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Flåm Utvikling AS er et aksjeselskap med salgs- og markedsansvar, samt 
ansvar for produktutvikling av Flåmsbana. Flåm Utvikling AS er og ansvarlig 
for drift av cruisekai og postfilial i Flåm. NSB AS er driftsmessig ansvarlig 
for togframføringen på Flåmsbana.

Flåm Utvikling AS is a public company responsible for sales, marketing 
and product development of the Flåm Railway. The company also runs 
the cruise terminal and post office in Flåm. NSB AS is responsible for 
the train organisation and handling on the Flåm Railway.
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P.O.Box 75, NO–5742 Flåm – Norway
Tel.: (47) 57 63 21 00, Fax.: (47) 57 63 23 50
e-mail: flaamsbana@visitflam.com
www.flaamsbana.no & www.visitflam.com
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INFORMATIONS TECHNIQUES INFORMACIÓN TÉCNICA INFORMAZIONI TECNICHE
Longeeur Longitud del Ferrocarril de Flåm Distanza chilometrica:	 20,20 km
Différence d’altitude Diferencia de altura Variazione dell’Altezza:	 863,5 m
Gare du haut Estación superior Stazione più alta:	 865,5 m.o.h.
Gare le plus bas Estación inferior Stazione più bassa:	 2,0 m.o.h.
Montée max. Subida máxima Pendenza massima:	 55 ‰ – 1:18
Rayon de virage min. Radio mínima Curva radiale minima:	 130 m
Amplitude des voies ferrées Anchura de vía Scartamento:	 1435 mm
Voltage Tensión Valtaggio:	 15.000 V – 16 2/3 Hz
Vitesse max. montée Velocidad máxima al subir Velocità massima salita:	 40 km/t
Vitesse max. descente Velocidad máxima al bajar Velocità massima discesa:	 30 km/t
Temps du trajet Tiempo de recorrido Durata del viaggio:	 Ca 60 min.
Systèmes de frein Sistemas de freno Sistema frenante:	 5
Tunnels Túneles Tunnel:	 20
Ponts Puentes Ponti:	 1
Tunnels d’eau Túneles hidráulicos Tunnel d’acqua:	 4
Arrêts Paradas Fermate:	 8

GARE ESTCIÓN stazione                                      mda/masl./msm	    Myrdal           Flåm
Myrdal	 866	 0.00 km	 20.20 km
Vatnahalsen	 811	 1.13	 19.07
Reinunga	 768	 2.20	 18.00
Kjosfoss	 669	 4.40	 15.80
Kårdal	 556	 6.34	 13.86
Blomheller	 450	 8.40	 11.80
Berekvam	 343	 10.51	 9.69
Dalsbotn	 200	 13.90	 6.30
Håreina	 48	 17.21	 2.99
Lunden	 16	 18.60	 1.60
Flåm	 2	 20.20	 0.00

             Regardez attentivement pendant le voyage
Sur la carte, vous retrouverez les différentes gares de la ligne, avec en dessous quelques  
mots d’explications pour chacune d’elles. Après le nom de la gare, il est indiqué l’altitude, 
la distance en km d’abord depuis Myrdal et, après la barre, depuis Flåm. Ainsi savez-vous 
à chaque instant où vous vous trouvez quel que soit votre point de départ.

Myrdal  866 – 0/20 
Les lignes de Flåm et de Bergen se rejoignent sur le plateau de Myrdal. La ligne de 
Flåm est en service toute l’année avec quatre départs journaliers qui passent à neuf 
et dix pendant l’été.

Vatnahalsen 811 – 1,13/18,87
Juste après un bon kilomètre le train s’arrête à Vatnahalsen. Vous avez ici un premier 
aperçu impressionnant de la vallée. L’hôtel de Vatnahalsen se trouve à côté de la gare.

Reinunga 768 – 2,2/17,8 
À l’est de la voie se trouve le lac de Reinunga dans un cadre naturel admirable. C’est 
à Reinunga que le train va emprunter la première spirale. Après quelques virages serrés, 
il va passer lentement devant une «fenêtre» qui a été percée dans la paroi du tunnel. 
La vue sur la vallée y est magnifique.
 
Kjosfossen 669 – 4,4/15,6
À la sortie du tunnel de Bakli, le train s’arrête à côté de l’imposante cascade de Kjos. 
La rivière que l’on aperçoit vient du lac de Reinunga et elle est canalisée jusqu’à une 
centrale hydroélectrique. Juste après la cascade de Kjos, quand le train a traversé le 
tunnel de Kjosfoss à Pinnelia, vous pouvez voir la ligne de Flåm sur trois niveaux sur 
le versant escarpé de la montagne. Et de Pinnelia vous pouvez distinguer la route des 
Rallar avec ses 21 virages serrés en direction du mont de Myrdal. Le prochain tunnel, 
celui de Nåli, avec ses 1340 mètres, est le plus long de toute la ligne.

Kårdal 556 – 6,34/13,66
À Kårdal se trouve l’habitation la plus élevée de la vallée de Flåm. On peut y voir aussi 
la cascade de Kårdal et la vieille route qui traverse la vallée d’Ugjerd.

Blomheller 450 – 8,4/11,6
À l’ouest, vous découvrirez un des phénomènes les plus dangereux de la vallée: 
l’éboulement de Trolla. Chaque hiver, et malgré une quantité normale de neige, des 
avalanches dévalent des hauteurs des crêtes des montagnes.

Berekvam 343 – 10,5/9,5
Ici, à mi-chemin entre Myrdal et Flåm, vous pouvez admirer l’imposante ravine de  
Berekvam où la rivière de Flåm se glisse tout au fond de ce paysage encaissé. À Berekvam, 
la voie ferrée est double ce qui permet aux trains de Myrdal et Flåm de se croiser.

Dalsbotn 200 – 13,9/6,1
Au sud de Dalsbotn, construit sur un énorme rocher, se trouve la ferme de 
Styvisethaugen. Un autre rocher est placé comme un pont au-dessus de la rivière.

Håreina 48 - 17,21/2,79
La vallée s’élargit maintenant et vous pouvez contempler de belles fermes et l’église 
de Flåm datant de 1667. Au-dessus de Håreina se trouve le mont Vibmesnosi (1260 m)  
avec la magnifique cascade de Rojande qui se jette 140 mètres à pic au bas de la 
montagne.

Lunden 16 - 18,6/1,4
Ici, le versant escarpé de Haga tombe littéralement sur la ligne de chemin-de-fer.

Flåm 2 – 20/0
Ce bourg tout au fond du fjord d’Aurland a envrion 450 habitants. Flåm est situé de 
façon centrale près de la nouvelle route principale, ouverte toute l’année, entre Oslo 
et Bergen.

             Siga la trayectoria
En el mapa verá las estaciones del Ferrocarril de Flåm. Abajo encontrará una descripción 
resumida de cada lugar. Después del nombre de la estación viene la altura sobre el nivel 
del mar, la distancia en kilómetros desde Myrdal y - después de la barra - la distancia 
desde Flåm. Así sabrá en cada momento hasta donde ha llegado - independientemente 
de la dirección en la que viaja. 

Myrdal 866 – 0/20
En la meseta de alta montaña de Myrdal se encuentran los ferrocarriles de Bergen y de 
Flåm. El Ferrocarril de Flåm funciona todo el año, con cuatro salidas diarias que aumentan 
a entre nueve y diez salidas durante la temporada estival. 

Vatnahalsen 811 – 1,13/18,87
Sólo al cabo de un kilómetro se para el tren en Vatnahalsen. Aquí tendrá la primera vista  
impresionante sobre el valle. El Hotel de Vatnahalsen está situado muy cerca de la estación. 

Reinunga 768 – 2,2/17,8
Hacia el este, junto al ferrocarril, verá el Lago de Reinunga, con su hermoso entorno. En 
Reinunga, el tren entra en su primera espiral. Después de unas curvas estrechas, el tren 
pasa lentamente por una «ventana» que se ha abierto en la pared del túnel. Aquí tendrá 
una magnífica vista sobre del Valle de Flåm. 

Cascada de Kjos 669 – 4,4/15,6
Al salir del Túnel de Bakli, el tren para junto a la imponente Cascada de Kjos. El río viene 
del Lago de Reinunga, es conducido hacia la planta hidroeléctrica por un túnel de agua. 
Justo después de la Cascada de Kjos, cuando el tren ha pasado el túnel de la Cascada 
de Kjos hasta la vertiente Pinnelia, podrá ver tres niveles del Ferrocarril de Flåm en la 
empinada ladera de la montaña. Desde Pinnelia también verá el camino del obrero - 
Rallarvegen - con sus 21 curvas estrechas hasta Myrdalsberget. El túnel siguiente, el de 
Nåli - de 1.340 metros - es el más largo del ferrocarril.
 
Kårdal 556 – 6,34/13,66
En Kårdal verá la población más alta del Valle de Flåm, la Cascada de Kårdal y el antiguo 
camino de transporte que pasa por el Valle de Ugjerd. 

Blomheller 450 – 8,4/11,6
Al oeste se encuentra uno de los fenómenos naturales más peligrosos, Trollaskredet 
(la Avalancha del Troll). Todos los inviernos con un nivel normal de nieve, se producen 
avalanchas desde lo alto de la montaña. 

Berekvam 343 – 10,5/9,5
Desde esta estación, en medio entre Myrdal y Flåm, verá el magnífico Barranco de 
Berekvam, donde el Río de Flåm pasa po el fondo del estrecho paisaje montañoso. En 
Berekvam hay vía doble, donde los trenes de Myrdal y Flåm pueden pasarse. 

Dalsbotn 200 – 13,9/6,1
Un poco más al sur de Dalsbotn se encuentra la granja de la Colina de Styviset, construida 
sobre una piedra inmensa. Otra piedra de grandes dimensiones constituye un puente 
natural sobre el río. Después de Dalsbotn hay dos túneles, Spælemyren y Furuberget. 

Håreina 48 – 17,21/2,79
El Valle de Flåm se ensancha y verá granjas hermosas y la Iglesia de Flåm, construida en 
el año 1667, en el fondo del valle. Sobre Håreina verá el monte Vibmesnosi (1.260 sobre 
el nivel del mar), con la imponente Cascada de Rjoande, que tiene un caída libre de más 
de 140 metros por la montaña. 

Lunden 16 – 18,6/1,4
Aquí el empinado monte Hagaberget se inclina sobre el ferrocarril. 

Flåm 2 – 20/0
El pueblo junto al comienzo del Fiordo de Aurland tiene aproximadamente 450 habitantes. 
Flåm está bien comunicado junto a la nueva carretera principal entre Oslo y Bergen, que 
está abierta durante todo el año. 

               Da seguire durante il viaggio
Sulla carta si seguono le stazioni che si attraversano con la linea ferroviaria di Flåmsbana. 
In calce sulla carta si trovano alcune spiegazioni su ogni singola località. Accanto al 
nome della stazione è specificato l’altezza dal livello del mare, la distanza in chilometri 
da Myrdal e dopo il trattino la distanza da Flåm. Cosi si può sempre sapere fino a che 
punto si è arrivati, indipendentemente dal punto di partenza.

Myrdal 866 – 0 / 20
Sull’altopiano di Myrdal si incontrano le linee ferroviarie di Bergen e di Flåm. La linea 
ferroviaria di Flåm è aperta tutto l’anno con quattro partenze giornaliere ed aumentano 
a nove o dieci partenze giornaliere durante i mesi estivi.

Vatnahalsen 811 – 11,13 / 18,87
Il treno si ferma solo dopo qualche chilometro a Vatnahalsen. Da qui si ha la prima impres- 
sionante vista della valle sottostante. L’hotel di Vatnahalsen si trova vicino alla stazione.

Reinunga 768 – 2,2 / 17,8
Ad est della linea ferroviaria si trova il lago di Reinnungvatnet circondato da un bellissimo 
paesaggio. Il treno inizia il suo primo percorso serpentino in prossimità di Reinunga. 
Dopo alcune curve strette il treno passa lentamente davanti ad una «finestra» aperta nel 
muro del tunnel. Qui si gode una vista meravigliosa sulla valle di Flåmsdalen.

Kjosfossen 669 – 4,4 / 15,6
All’uscita del tunnel Bakli il treno si ferma in prossimità della immensa cascata di 
Kjosfossen. Il fiume che si vede defluisce dal lago di Vatnahalsen e scorre giù verso la 
centrale idroelettrica attraverso un tunnel. Subito dopo la cascata di Kjosfossen, dopo 
che il treno è uscito dal tunnel di Kjossfoss in direzione di Pinnelia, si può vedere la 
linea ferroviaria di Flåmsbana sui tre livelli sul lato ripido della montagna. Da Pinnelia si 
vede Rallarvegen con le sue 21 curve strette che si arrampicano su verso Myrdalberget. 
Il prossimo tunnel è Nålitunnelen, 1.340 metri - il più lungo di questa linea ferroviaria.
 
Kårdal 556 – 6,34 / 13,66
In prossimità di Kårdal si intravede la più alta zona abitata della valle di Flåmsdalen, la 
cascata di Kårdalsfossen e la vecchia strada che attraversa la valle di Ugjerdsdalen.

Blomheller 450 – 8,4 / 11,6
Ad ovest si trova uno dei più pericolosi fenomeni naturali della valle di Flåmsdalen, 
Trollaskredet. Ogni inverno con una normale quantità di neve scendono lavine dall’ 
altissima cresta della montagna.

Berekvam 343 – 10,5 / 9,5
Da questa stazione, che si trova a metà distanza da Myrdal e da Flåm, si intravede il 
maestoso Berekvamsgjelet, dove il fiume Flåm sprofonda giù nello stretto paesaggio 
montagnoso. A Berekvam ci sono due binari paralleli dove si incrociano i treni provenienti 
da Myrdal e da Flåm.

Dalsbotn 200 – 13,9 / 6,1
Un pò più a sud di Dalsbotn si trova la fattoria di Styvisethaugen, costruita su un 
enorme sasso. Un altro sasso enorme crea un ponte naturale sul fiume. Dopo Dalsbotn si 
attraversano due tunnel, Spælemyren e Furuberget.

Håreina 48 – 17,21 / 2,79
La valle di Flåmsdalen si allarga e si possono vedere giù a valle le belle fattorie e la 
chiesa di Flåm del 1667. Al disopra di Håreina si vede la montagna di Vibmesnosi (1.260 
metri sul liv-ello del mare), con la splendida e maestosa cascata di Rjoandefossen con 
140 metri di caduta libera.

Lunden 16 – 18,6 / 1,4
Qui Hagaberget scende a picco verso la linea ferroviaria.

Flåm 2 – 20 / 0
Un paesino all’interno del fiordo di Aurlandsfjorden con ca. 450 abitanti. Flåm si trova 
sulla nuova strada tra Oslo e Bergen.

                 Zu Ihrer Orientierung unterwegs
Auf der Karte ist eingezeichnet, wo die Flåmsbahn unterwegs anhält. Nachfolgend 
finden Sie ein paar Stichworte zu jeder einzelnen Station. Die Zahl neben dem 
Namen gibt Auskunft über die Höhe in m ü.M. Die Zahl vor dem Schrägstrich zeigt 
die Entfernung von Myrdal; die Zahl dahinter die Entfernung von Flåm. So wissen Sie 
jederzeit, wie weit Sie gekommen sind - in jeder Fahrtrichtung.

Myrdal 866 – 0 / 20
Der Bahnhof Myrdal auf der Hochebene ist der Verkehrsknotenpunkt zwischen der 
Fernlinie Oslo-Bergen und der Flåmsbahn. Die Flåmsbahn ist ganzjährig in Betrieb. Sie 
verkehrt täglich mindestens viermal, im Sommerhalbjahr wird der Verkehr auf neun bis 
zehn tägliche Abfahrten erweitert.

Vatnahalsen 811 – 1,13 / 18,87
Schon nach gut einem Kilometer hält der Zug bei Vatnahalsen. Genießen Sie den ersten 
imponierenden Ausblick hinunter ins Tal! In unmittelbarer Nähe der Station liegt das 
Vatnahalsen Hotell.

Reinunga 768 – 2,2 / 17,8
Östlich der Bahn sehen Sie den wunderschön gelegenen See Reinungavatnet. Bei 
Reinunga fährt der Zug in die erste Spirale ein. Nach ein paar scharfen Kurven fährt er 
langsam an einem Panoramafenster vorbei, einer Öffnung in der Tunnelwand, die Sie 
weit über das schöne Flåmstal blicken läßt.

Kjosfossen 669 – 4,4 / 15,6
An der Ausfahrt des Baklitunnel hält der Zug am mächtigen Wasserfall Kjosfossen. Der  
Fluß, den Sie hier sehen, kommt vom Reinungavatnet und wird durch einen Wassertunnel 
hinunter zum Kraftwerk geleitet. Kurz nach dem Wasserfall, wenn der Zug nach dem 
anschließenden Kjosfosstunnel bei Pinnelia angelangt ist, können Sie den Bahnkörper in  
drei Ebenen oben am steilen Berghang sehen. Von Pinnelia haben Sie ebenfalls Aussicht  
auf den berühmten Rallarweg, der in 21 Haarnadelkurven zum Myrdalberg führt. Der  
nächste Tunnel, der Nålitunnel, ist mit seinen 1.340 Metern der längste dieser Bahnlinie.

Kårdal 556 – 6,34 / 13,66
Bei Kårdal sehen Sie die Besiedlung im oberen Flåmstal, den Wasserfall Kårdalsfossen 
und die alte Transportstraße durch das Ugjerdstal.

Blomheller 450 – 8,4 / 11,6
Im Westen sehen Sie Trolleskredet, eines der gefährlichsten Naturphänomene an der 
Bahnlinie. Jeden Winter mit normaler Schneemenge gehen dort oben Lawinen von der 
hohen Bergkante nieder.

Berekvam 343 – 10,5 / 9,5 
Von hier aus, halbwegs zwischen Myrdal und Flåm, haben Sie Aussicht über die gewaltige 
Berekvamsschlucht, wo die Bahnlinie tief unten in der Bergenge verläuft. Bei Berekvam ist 
 der Bahnkörper doppelgleisig, damit sich die Züge aus Myrdal und Flåm kreuzen können.

Dalsbotn 200 – 13,9 / 6,1
Etwas südlich von Dalsbotn liegt der auf einem riesigen Felsen errichtete Bauernhof 
Styvisethaugen. Ein anderer großer Stein bildet eine natürliche Brücke über den Fluß. 
Hinter Dalsbotn fährt der Zug durch die Tunnel Spælemyren und Furuberget. 
 
Håreina 48 – 17,21 / 2,79
Das Flåmstal weitet sich aus; man sieht schöne Gehöfte und die 1667 erbaute Flåm-
kirche unten auf dem Talboden. Oberhalb von Håreina sehen Sie den Berg Vibmesnosi 
(1.260 m ü.M.) mit dem prächtigen Wasserfall Rjoandefossen, der senkrecht 140 Meter 
den Berg hinabstürzt.

Lunden 16 – 18,6 / 1,4
Hier fällt der Hagaberget steil zum Bahnkörper ab.

Flåm 2 – 20 / 0
Die Ortschaft am äußersten Zipel des Aurlandsfjords hat rund 450 Einwohner. Flåm ist  
verkehrsgünstig an der ganzjährig befahrbaren Fernstraße zwischen Oslo und Bergen gelegen.

                   Keeping track along the way
On the map you can see which stations lie along the Flåm Railway. Each one is 
briefly described below. The altitude and distance in kilometres from Myrdal/Flåm are 
specified after each station so that you will always know how far you have come, no 
matter which direction you are travelling in.
 
Myrdal 866 – 0 / 20 
The Bergen Railway and Flåm Railway meet on the Myrdal Plateau. The Flåm Railway 
is operational throughout the year with four departures daily in the winter season 
and nine or ten during the summer season.

Vatnahalsen 811 – 1.13 / 18.87 
Barely a kilometre from Myrdal the train stops at Vatnahalsen where you can enjoy 
the first spectacular view over the valley. Vatnahalsen Hotel is located close to the 
station.

Reinunga 768 – 2.2 / 17.8
 Just east of the line lies Reinunga Lake in picturesque surroundings. At Reinunga the 
train enters its first loop. After a few sharp bends it slowly passes a «window» cut out 
in the tunnel wall, providing a magnificent view over the Flåm Valley.

Kjosfossen 669 – 4.4 / 15.6 
At the exit of Bakli Tunnel the train stops at the mighty Kjos Waterfall. The river seen 
from here flows down from the Reinunga Lake to the power station through a water 
tunnel. Shortly after the Kjos Waterfall and tunnel, at Pinnelia, you can see three 
levels of the Flåm Railway spiralling up the steep mountain side. From Pinnelia you 
can also see the Rallarvegen road with its 21 sharp bends zigzagging up towards the 
Myrdal Mountain. The next tunnel, the Nåli Tunnel measuring 1.340 m, is the longest.

Kårdal 556 – 6.34 / 13.66 
From Kårdal you can see the highest hamlet in the Flåm Valley, the Kårdal Waterfall 
and the old road through the Ugjerd Valley.

Blomheller 450 – 8.4 / 11.6 
One of the Flåm Valley’s most dangerous natural phenomena, the Trolla Avalanche, 
is to be found in the west. Each winter with normal snowfalls an avalanche thunders 
down from the lofty mountain peak.

Berekvam 343 – 10.5 / 9.5 
From this station, halfway between Myrdal and Flåm, you can see the dramatic 
Berekvam Ravine, where the Flåm River cuts deeply through the narrow gorge. At 
Berekvam there are double tracks to enable the trains from Myrdal and Flåm to pass 
each other.

Dalsbotn 200 – 13.9 / 6.1 
Just south of Dalsbotn lies the Styvisethaugen Farm, built on an enormous rock. 
Another huge rock provides a natural bridge across the river. After Dalsbotn there are 
two tunnels, Spælemyren and Furuberget.

Håreina 48 – 17.21 / 2.79 
The Flåm Railway widens out and you can see picturesque farms and Flåm Church 
(1667) nestling at the bottom of the valley. Above Håreina, tower the Vibmesnosi 
Mountain (1.260 m) and the breathtaking Rjoande Waterfall with a vertical drop of 
140 meters.

Lunden 16 – 18.6 / 1.4
This is where the precipitous Haga Mountain drops down to the railway line. 

Flåm 2 – 20 / 0
Flåm is a small town with about 450 inhabitants, nestled in the innermost corner 
of the Aurlandsfjord, and centrally located along the new main road (open all year 
round) between Oslo and Bergen.

              Følg med underveis
På kartet ser du hvilke stasjoner du passerer med Flåmsbana. Nedenfor finner du noen 
stikkord om hvert enkelt sted. Etter navnet på stasjonen er angitt høyde over havet, 
avstand i kilometer fra Myrdal og – etter skråstreken – avstand fra Flåm. Så vet du til 
enhver tid hvor langt du er kommet – uansett hvilken vei du reiser.

Myrdal 866 – 0 / 20
På høyfjellsplatået Myrdal møtes Bergensbanen og Flåmsbana. Flåmsbana har 
helårsdrift med fire daglige avganger som øker til mellom ni og ti daglige avganger 
i sommerhalvåret.

Vatnahalsen 811 – 1,13 / 18,87
Bare etter en drøy kilometer stopper toget ved Vatnahalsen. Herfra får du det første 
imponerende utsynet nedover dalen. Vatnahalsen Hotell ligger like ved stasjonen.

Reinunga 768 – 2,2 / 17,8
Like øst for banen ligger Reinungavatnet i vakre omgivelser. Toget går ved Reinunga 
inn i sin første spiral.  Etter noen krappe svinger kjører toget langsomt forbi et «vindu» 
som er åpnet i tunnelveggen. Her får du en praktfull utsikt over Flåmsdalen.

Kjosfossen 669 – 4,4 / 15,6
Ved utgangen av Baklitunnelen stopper toget ved den mektige Kjosfossen. Elva du ser 
kommer fra Reinungavatnet og ledes ned mot kraftstasjonen gjennom en vanntunnel. 
Like etter Kjosfossen, når toget har kommet videre ut av Kjosfosstunnelen til Pinnelia, 
kan du se Flåmsbana i tre nivåer opp i den bratte fjellsida. Fra Pinnelia ser du og over 
mot Rallarvegen med sine 21 krappe svinger opp mot Myrdalsberget. Neste tunnel, 
Nålitunnelen - 1.340  meter - er banas lengste.

Kårdal 556 – 6,34 / 13,66
Ved Kårdal kan du se den øverste bebyggelsen i Flåmsdalen, Kårdalsfossen og den 
gamle transportveien gjennom Ugjerdsdalen.

Blomheller 450 – 8,4 / 11,6
I vest finnes et av Flåmsdalens farligste naturfenomen, Trollaskredet. Hver vinter med 
normal snømengde går det ras oppe fra det himmelhøye fjellbrynet.

Berekvam 343 – 10,5 / 9,5
Fra denne stasjonen, midtveis mellom Myrdal og Flåm, ser du det mektige Berekvams-
gjelet, der Flåmselva går dypt nede i det trange fjellandskapet. På Berekvam er det 
dobbeltspor hvor togene fra Myrdal og Flåm kan passere hverandre.

Dalsbotn 200 – 13,9 / 6,1
Litt sør for Dalsbotn ligger Styvisethaugen gård, bygd oppe på en enorm stein. En 
annen stor stein danner en naturlig bro over elva. Etter Dalsbotn kommer to tunneler, 
Spælemyren og Furuberget.

Håreina 48 – 17,21 / 2,79
Flåmsdalen vider seg ut og du ser vakre gårder og Flåm kirke fra 1667 nede i dal-
bunnen. Ovenfor Håreina ser du fjellet Vibmesnosi (1.260 meter over havet), med den 
storslagne Rjoandefossen som faller loddrett 140 meter nedover fjellet.

Lunden 16 – 18,6 / 1,4
Her faller det stupbratte Hagaberget ned mot jernbanelinjen.

Flåm 2 – 20 / 0
Tettstedet innerst i Aurlandsfjorden har rundt 450 innbyggere. Flåm ligger sentralt 
plassert ved den nye helårsstamveien mellom Oslo og Bergen.

Tekniske opplysninger TECHNICAL INFORMATIONS TECHNISCHE INFORMATIONEN
Flåmsbanas lengde Length Länge:	 20,20 km
Høydeforskjell Height Difference Höhenunterschied:	 863,5 m
Øvre stasjon Upper station Bergstation:	 865,5 m.o.h.
Nedre stasjon Lower station Talstation:	 2,0 m.o.h.
Største stigning Max. gradient Größte Steigung:	 55 ‰ – 1:18
Min. kurveradius Min. curve radius Min. Kurvenradius:	 130 m
Sporvidde Gauge Spurweite:	 1435 mm
Spenning Voltage Spannung:	 15.000 V – 16 2/3 Hz
Maks. hastighet opp Max. Speed upwards Größte Geschwindigkeit:	 40 km/t
Maks. hastighet ned Max. Speed downwards Größte Geschwindigkeit:	 30 km/t
Kjøretid Running time Fahrzeit:	 Ca 60 min.
Bremsesystemer Brake systems Bremssysteme:	 5
Tunneler Tunnels Tunnel:	 20
Bruer Bridges Brücken:	 1
Vanntunneler Water tunnels Wassertunnel:	 4
Holdeplasser Halts Haltestellen:	 8

Stasjon                                                         moh/masl./müdM	 Myrdal 	 Flåm
Myrdal	 866	 0.00 km	 20.20 km
Vatnahalsen	 811	 1.13	 19.07
Reinunga	 768	 2.20	 18.00
Kjosfoss	 669	 4.40	 15.80
Kårdal	 556	 6.34	 13.86
Blomheller	 450	 8.40	 11.80
Berekvam	 343	 10.51	 9.69
Dalsbotn	 200	 13.90	 6.30
Håreina	 48	 17.21	 2.99
Lunden	 16	 18.60	 1.60
Flåm	 2	 20.20	 0.00
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Benvenuti in questo 
viaggio con «Flåmsbana» 

Esperienza la «Flåmsbana» - l’incredibile viaggio in 
treno attraverso la stazione di alta montagna 
«Myrdal» della linea ferroviaria di Bergen fino giù alla 
stazione di «Flåm» nell’estremità interna del fiordo 
di Aurland. Non c’è nessuna altra linea ferroviaria al 
mondo più ripida della Flåmsbana. Questo emozio-
nante tratto di linea ferroviaria attira gente da tutto 
il mondo, rendendolo oggi una delle più grandi e 
spettacolari attrazione turistica in Norvegia.

L a  sfida   
Fu una grande sfida ed impegno da parte degli 
ingegneri ferroviari di allora di costruire una linea 
ferroviaria dall’altopiano di Myrdal, attraverso i 
ripidissimi lati della montagna, fino giù nella valle di 
Flåm. Un tunnel di ritorno, che prosegue a snodo su 
diversi livelli dentro e fuori la montagna, dimostra 
il più ardito ed il più abile lavoro di ingegneria della 
storia delle ferrovie norvegesi. Questa linea ferroviaria 
d’alta montagna è stata costruita con queste salite 
ripide e curve strette per permettere al treno di 
arrampicarsi su questi pendii ripidi.  Quasi l’80% dei 
binari hanno un grado di salita pari al 55 per mille, 
che corrisponde ad una salita di 1 metro su ogni 
18 metri. 

2 0  anni     di   lavoro    
La ferrovia di Bergen, il tratto ferroviario tra Oslo e 
Bergen, fu inaugurata nel 1909. Nel 1923 iniziò il 
lavoro per la costruzione della linea ferroviaria di 
Flåmsbana per poter assicurare una via di trasporto 
fin giù al fiordo di Sognefjord. Nell’autunno 1936 fu 
già possibile iniziare il montaggio dei binari. Il tratto 
ferroviario fu inaugurato per un uso temporaneo con 
locomotive a vapore il 1. Agosto 1940 e dal 1944 
iniziarono a funzionare le locomotive elettriche. 

2 0  T unnel   
Il treno impiega ca. 1 ora per percorrere il tratto di 20 
km., attraverso 20 tunnel lunghi complessivamente 
6 km. 18 tunnel sono stati scavati manualmente, i 
lavoratori (rallarne) hanno impiegato un mese di duro 
lavoro per scavare un metro per volta. Per evitare 
zone soggette a frane la ferrovia Flåmsbana attraversa 
fiumi e valli tre volte durante il percorso. Invece di 
costruire ponti, i fiumi sono stati incanalati sotto la 
linea ferroviaria.

N atura      meravigliosa            .
La ferrovia Flåmsbana è uno dei più attrattivi e 
meravigliosi tratti ferroviari. Il percorso tra Myrdal 
e Flåm presenta una panoramica su uno dei più 
selvaggi ed immensi paesaggi naturali delle montagne 
norvegesi. Qui si vedono fiumi che scorrono attraverso 
stretti crepacci, cascate che cadono a picco dai lati 
delle montagne con le cime innevate, fattorie di 
montagna aggrappate ai pendii. Giù nella valle di Flåm 
si ammira la naturale bellezza del paesaggio e si gusta 
il meraviglioso fiordo di Aurlandsfjorden, un affluente 
del fiordo di Sognefjorden, il fiordo più lungo del 
mondo.
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Aurlandsfjorden

RjoandefossenFlåm stasjonFlåmsdalen

Nærøyfjorden Pinnelia & Myrdalssvingene

Flåmsbana
Velkommen til en reise 
med Flåmsbana
	
Opplev Flåmsbana- den utrolige togreisen mellom
høyfjellstasjonen Myrdal på Bergensbanen ned til 
Flåm stasjon helt innerst i Aurlandsfjorden. Det 
finnes ingen annen adhesjonsjernbane på normal- 
spor i hele verden som er brattere enn Flåmsbana. 
Denne spennende jernbanestrekningen trekker 
hvert år til seg mennesker fra hele verden, noe 
som har ført til at Flåmsbana i dag fremstår som 
en av Norges største og mest spektakulære 
turistattraksjoner.

U tfordring       
Det var en kjempeutfordring for datidens jernbane- 
ingeniører å bygge en jernbanetrasé fra Myrdals-
platået, forbi de stupbratte fjellsidene, ned til bunnen 
av Flåmsdalen. Vendetunnelen, som går i sløyfer i  
flere nivå inn og ut av fjellet, er et bevis på den mest  
dristige og kyndige ingeniørkunst i norsk jernbane-
historie. Høyfjellsbanen måtte legges i bratte 
stigninger og krappe svinger for at toget kunne 
snegle seg opp og ned de bratte hengene. Nesten 
80 prosent av jernbanesporet har en stigningsgrad 
på 55 promille, noe som tilsvarer en stigning på 
èn meter på 18. 

2 0  å rs   b y ggetid    
Bergensbanen, jernbanestrekningen mellom Oslo 
og Bergen, ble tatt i bruk i 1909. For å sikre transport-
veien ned til Sognefjorden ble arbeidet med side-
banen Flåmsbana påbegynt i 1923. Høsten 1936 var 
en kommet så langt at skinneleggingen kunne ta til. 
Strekningen ble åpnet for midlertidig dampdrift 
1. august 1940 og med elektriske motorvogner 
i 1944.  

2 0  tunneler      
Toget bruker omtrent én time på den 20 kilometer 
lange strekningen, gjennom 20 tunneler på til sammen  
seks kilometer. Hele 18 av tunnelene er drevet ut 
for hånd, hver meter kostet rallarne en måneds 
hardt arbeid. For å unngå rasutsatte partier krysser 
Flåmsbana elva og dalbunnen tre ganger i løpet av 
turen. Istedenfor å bygge bro, blir elva ført i tunnel 
under jernbanelinjen.

F antastisk          natur   
Flåmsbana er en av verdens mest attraktive og 
fantastiske jernbanestrekninger. Togturen mellom 
Myrdal og Flåm gir deg panoramautsikt over noe av 
det villeste og mest storslåtte som finnes av norsk 
fjellnatur. Her ser du elver som skjærer seg gjennom 
dype gjel, fosser som kaster seg utfor bratte fjell-
sider med snødekte topper, og fjellgårder som klamrer  
seg fast i bratte skråninger. Nederst kan du nyte 
det naturskjønne kulturlandskapet i Flåmsdalen 
og beundre den vakre Aurlandsfjorden, en sidearm 
av Sognefjorden, verdens lengste fjord.
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the Flåm Railway  

Discover the Flåm Railway - an incredible train 
journey from the mountain station at Myrdal on the 
Bergen Railway down to Flåm station nestled in the 
innermost corner of the Aurlandsfjord. Nowhere in 
the world is there an adhesion-type railway on  
normal tracks with a steeper climb. Each year, this 
exciting stretch of track attracts people from all 
corners of the world, making the Flåm Railway  
one of Norway’s major and most spectacular  
tourist attractions.

C hallenge      
It was a major challenge for railway engineers of 
the period to build a railway track from the Myrdal 
Plateau, down the precipitous mountain sides, to 
the bottom of the Flåm Valley. The twisting tunnel, 
which wends its way through the mountain at 
several levels, is proof of the most audacious and 
skilled engineering exploits in Norwegian railroad 
history. The mountain line had to be laid along steep 
slopes and round sharp bends to enable the train 
to snake its way up and down the sheer inclines. 
Almost 80% of the railway line has a gradient of 
55‰, the equivalent of 1:18.
 

2 0  y ears    ’  construction          
The Bergen Railway from Oslo to Bergen was 
inaugurated in 1909. Work on the Flåm branch line 
was started in 1923 to ensure the transport route down 
to the Sognefjord, and progressed so well that they 
could begin to lay the tracks in the autumn of 1936. 
The line was opened temporarily for steam trains on 
1. August 1940, and for electric trains in 1944.  

2 0  tunnels     
The train takes about one hour to cover the 
20-kilometer long track, through 20 tunnels 
totalling a distance of six kilometres. Eighteen of 
these tunnels were excavated by hand, each metre 
claiming a month’s hard labour from the railroad 
workers. To avoid areas at risk from avalanches, the 
Flåm Railway criss-crosses the river and the bottom 
of the valley three times in the course of its journey.  
Instead of building bridges, the river was led 
through a tunnel under the railway line.
 
B reathtaking            scener      y
The Flåm Railway is one of the world’s most attractive 
and spectacular railway lines. The train journey 
from Myrdal to Flåm provides a panoramic view of 
some of the wildest and most striking examples of 
Norwegian mountain landscape. Rivers cut through 
deep ravines, waterfalls cascade down the side of 
steep, snow-capped mountains, and mountain farms 
cling dizzily to sheer slopes. At the foot of the 
mountains you can enjoy the natural beauty of the 
Flåm Valley and admire the majestic Aurlandsfjord, 
a branch of the world’s longest fjord, the Sognefjord.
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Herzlich willkommen 
zu einer Fahrt mit der 
Flåmsbahn 

Erleben Sie die Flåmsbahn! Erleben Sie diese unverglei
chliche Eisenbahnfahrt zwischen dem Bahnhof Myrdal 
hoch oben im Gebirge an der Bahnlinie Oslo-Bergen und 
dem Bahnhof Flåm tief unten am äußersten Zipfel des 
Aurlandsfjords. Nirgendwo auf der Welt gibt es eine so 
steile normalspurige Reibungsbahn wie die Flåmsbahn. 
Die spannende Bahnstrecke lockt Jahr für Jahr Menschen 
aus aller Herren Länder und ist längst eine der belieb-
testen und eindrucksvollsten Touristenattraktionen in 
Norwegen.

E ine    H erausforderung            
Der Bau dieser Bahnstrecke von der Hochebene in 
Myrdal, an steil abfallenden Bergabhängen vorbei  
bis tief hinunter ins Flåmtal, war eine enorme 
Herausforderung für die Eisenbahningenieure der 
damaligen Zeit. Der Wendetunnel, der in Schleifen 
auf mehreren Ebenen in den Berg hinein- und 
hinausführt, ist ein Zeugnis der kühnsten und 
blendendsten Ingenieurkunst in der Geschichte der 
norwegischen Eisenbahn. Die Gleise mußten in 
starkem Gefälle und in scharfen Kurven verlegt 
werden, damit sich die Züge die steilen Abhänge 
hoch- und niederschlängeln können. Fast 80 Prozent 
der Bahngleise haben einen Neigungsgrad von 
55 Promille; das entspricht einem Gefälle von 1 m 
je 18 m Länge.

2 0  J ahre     lange      B auzeit    
Die Eisenbahnlinie zwischen Oslo und Bergen wurde 1909 
eingeweiht. Um Transportmöglichkeiten von der neuen 
Bahnlinie hinunter zum Sognefjord zu schaffen, wurde 
1923 mit den Bauarbeiten für eine Zweigbahn nach Flåm 
angefangen. Im Herbst 1936 waren die Bauarbeiten so weit 
fortgeschritten, daß die Gleise verlegt werden konnten. 
Am 1. August 1940 wurde die Strecke - vorläfig für dampf-
betriebene Züge - freigegeben. Mit der Elektrifizierung im 
Jahre 1944 wurde die lange Bauzeit der Flåmsbahn 
schließlich zu Ende gebracht.

2 0  T unnel   
Der Zug, der für die 20 Kilometer lange Strecke ungefähr eine 
Stunde braucht, fährt durch 20 Tunnel mit einer Gesamtlänge 
von sechs Kilometern. Ganze 18 dieser Tunnel wurden von 
Hand durch die Bergmasse getrieben; jeder Meter bedeutete 
einen Monat harter Arbeit für die Wanderarbeiter, die 
sogenannten Rallare. Um bestimmte lawinengefährdete 
Gebiete zu umgehen, überquert die Flåmsbahn auf ihrer Fahrt 
dreimal den Fluß und den Talboden. Anstatt eine Brücke 
über den Fluß zu bauen, hat man den Fluß durch einen 
Tunnel unter der Bahnlinie geleitet.

P hantastische             N atur  
Die Flåmsbahn ist eine der schönsten und eindrucks-
vollsten Bahnstrecken der Welt. Die Bahnfahrt zwischen 
Myrdal und Flåm beschert Ihnen das Panorama einer 
der atemberaubendsten und wildesten Gebirgspartien 
in ganz Norwegen. Flüsse und Bäche winden sich 
durch tiefe Schluchten, Wasserfälle stürzen über 
die schroffen Felshänge der schneebedeckten Berge, 
Bergbauernhöfe klammern sich an steilen Abhängen 
fest. Und in der Niederung erwartet Sie die reizvolle 
Kulturlandschaft des Flåmstals und der wunderschöne 
Aurlandsfjord, ein Nebenarm des Sognefjords, des 
längsten Fjords der Welt.
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Bienvenido a un viaje en 
el Ferrocarril de Flåm 

Pruebe el Ferrocarril de Flåm - un viaje increíble en 
tren entre la estación de alta montaña Myrdal en el 
Ferrocarril de Bergen y la estación de Flåm, al 
comienzo del Fiordo de Aurland. No hay ningún otro 
ferrocarril de adhesión con vía normal en todo el 
mundo más empinado que el Ferrocarril de Flåm. 
Este tramo emocionante de ferrocarril atrae a gente 
de todo el mundo, con lo cual el Ferrocarril de Flåm 
ha llegado a ser una de las atracciones más grandes 
y más espectaculares de Noruega. 

D e s a f í o 
Representaba un desafío enorme para los ingenieros 
de ferrocarril de aquel entonces construir el trayecto 
desde la meseta de Myrdal, descendiendo por las 
empinadas laderas de la montaña hasta el fondo del 
Valle de Flåm. El túnel de giro que va en espiral sobre 
varios niveles dentro y fuera de la montaña, es una 
prueba del arte de ingeniería más osada y virtuosa 
de toda la historia del ferrocarril de Noruega. Fue 
necesario hacer la parte de alta montaña por cuestas 
empinadas y curvas estrechas para que el tren pudiera 
 pasar a paso de buey arriba y abajo, abordando los 
enormes precipicios. Casi el 80 por ciento de la vía 
del tren tiene un grado de subida de 55 por mil, que 
equivale a un metro de subida por cada 18 metros 
de distancia. 

2 0  a ñ o  d e  c o n s t r u cc  i ó n
El Ferrocarril de Bergen, que va de Oslo a Bergen, 
fue inaugurado en 1909. Para asegurar la vía de 
transporte hasta el Fiordo de Sogn, se inició la obra 
con la vía lateral de Flåm en 1923. En el otoño de 
1936 la obra había progresado tanto que se pudo 
iniciar el montaje de los raíles. El tramo fue 
inaugurado para explotación provisional con trenes 
de vapor el 1 de agosto de 1940, y con trenes 
eléctricos en 1944. 

2 0  t ú n e l e s
El tren usa aproximadamente una hora en el tramo 
de 20 kilómetros, pasando por 20 túneles con una 
distancia total de seis kilómetros. 18 de estos 
túneles han sido perforados a mano, y cada metro 
les costó un mes trabajo duro a los obreros. Para 
evitar los lugares más expuestos a avalanchas, el 
Ferrocarril de Flåm cruza el río y el fondo del valle 
tres veces a lo largo del tramo. En vez de construir 
un puente, el río es conducido por un túnel debajo 
de la vía del tren. 

N a t u r a l e z a  m a r a v i l l o s a 
El Ferrocarril de Flåm es uno de los tramos de 
ferrocarril más atractivos y maravillosos del mundo. 
El viaje en tren entre Myrdal y Flåm le ofrece vistas 
panorámicas sobre algunos de los paisajes más 
salvaje y grandioso que existen en la naturaleza 
noruega. Aquí verá ríos que se abren paso entre 
profundos barrancos, cascadas que se lanzan por 
laderas escarpadas con picos nevados, y granjas de 
montaña que se agarran a vertientes empinadas. 
En la parte de abajo podrá disfrutar el hermoso 
paisaje cultivado en el Valle de Flåm y admirar el 
bello Fiordo de Aurland, que es un brazo del Fiordo 
de Sogn, el fiordo más largo del mundo.

Bienvenue sur le petit 
train de Flåm 

Faites l’expérience du chemin-de-fer de Flåm : 
c’est un voyage incroyable que vous ferez en train 
depuis la gare de haute montagne de Myrdal (ligne 
de Bergen) jusqu’à la gare de Flåm tout au fond 
du fjord d’Aurland. Il n’y a aucun autre train au 
monde sur rail classique qui passe par des pentes 
à un pourcentage aussi important que sur ce trajet 
jusqu’à Flåm. Cette fantastique ligne de chemin-
de-fer attire chaque année des touristes du monde 
entier, ce qui a eu pour conséquence que le train 
de Flåm est aujourd’hui l’une des plus grandes 
et plus spectaculaires attractions touristiques de 
Norvège.

L e  challenge       
Cela a été un énorme challenge à l’époque pour 
les ingénieurs des Chemins-de-fer norvégiens 
de construire un tel tracé, à partir du plateau de 
Myrdal, à flanc de coteaux, jusqu’au fond de la vallée  
de Flåm. Le tunnel de croisement, qui traverse la  
montagne en plusieurs endroits et à plusieurs 
niveaux, démontre bien toute l’ingéniosité et le savoir- 
faire techniques nécessaires pour la construction 
d’un ouvrage d’art ferroviaire le plus hardi de 
l’histoire des Chemins-de-fer norvégiens. Les rails 
ont dû être posés sur des pentes raides et dans des 
virages serrés afin que le train puisse se traîner le 
long de montées et descentes abruptes. Presque 80 
% du trajet a une pente de 55 ‰, c’est-à-dire une 
élévation d’un mètre pour chaque dix-huit mètres 
parcourus.

U n  chantier         de   construction             de   2 0  ans 
La ligne de Bergen, le trajet entre Oslo et Bergen, 
a été ouverte en 1909. Afin d’assurer une voie de 
transport jusqu’au fjord de Sogn, la ligne de Flåm 
a été mise en chantier en 1923. À l’automne 1936 
les travaux de gros oeuvre étaient si avancés qu’on 
a pu commencer l’installation de la voie ferrée. 
La ligne a été ouverte le 1er août 1940, d’abord 
avec une exploitation temporaire à la vapeur, et puis 
électrifiée à partir de 1944.

2 0  tunnels     
Le train utilise environ une heure pour effectuer 
ce trajet de 20 km traversant 20 tunnels sur une 
distance de 6 km. 18 d’entre eux ont été creusés à 
la main: chaque mètre gagné avait coûté un mois de 
travail dur et pénible aux «rallar» (nom donné aux 
ouvriers du rail). Afin d’éviter des endroits à haut 
risque d’éboulement, la ligne croise la rivière et le 
fond de la vallée trois fois pendant le trajet. Au lieu 
de construire des ponts, la rivière a été canalisée 
dans des tunnels sous la voie ferrée.

U ne   nature       fantastique         
La ligne de Flåm est unique en son genre. Pendant 
tout le trajet entre Myrdal et Flåm vous pouvez 
contempler un panorama inoubliable avec une vue 
sur un relief montagneux des plus grandioses et 
sauvages de Norvège. On peut y apercevoir des 
rivières qui se fraient un passage au fond de ravines 
étroites, des cascades qui se jettent sur les flancs de 
montagnes aux sommets enneigés, et des fermes de 
montagne qui s’accrochent à des coteaux escarpés. 
Tout en bas, vous pouvez admirer la beauté aut-
hentique de paysages façonnés par l’homme dans 
la vallée de Flåm et apprécier la grande beauté du 
fjord d’Aurland, qui est un bras du fjord de Sogn, 
le fjord le plus long au monde.
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